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Bullying-ul este o forma de comportament agresiv in
care cineva agreseaza, hartuieste, persecuta sau
intimideaza in mod intentionat si repetat o alta persoana.

Bullying-ul poate fi fizic, verbal sau sub forma unor
actiuni mai subtile. Implica un dezechilibru al puterii
intre doua persoane, cel mai adesea copii.

Termenul de ,,bullying” vine de la cuvantul englezesc
»bully”, care inseamna bataus, huligan . Se poate
traduce prin agresiune, hartuire sau intimidare.

Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie
sa fie agresiv si sa includa:

- Intentia: agresorul are ca intentie sa raneasca pe
altcineva

- Un dezechilibru al puterii: copiii care-i agreseaza pe
altii isi folosesc puterea, cum ar fi forta fizica, accesul la
informatii stanjenitoare sau popularitatea — pentru a
controla sau a face rau altora. Agresorul isi alege victima
care este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu se
poate apara singura.

- Repetitia: aceeasi persoana este ranita mereu si mereu.



Bullying verbal
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Bullying electronic (cyberbullying)
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[ Unii care au conexiuni bune
cu colegii lor, au putere
sociala mare, sunt excesiv de

preocupati de popularitatea
lor si le place sa ii domine si
sa-i controleze pe ceilalti.

Exista doua tipuri de copii care
sunt mai predispusi sa-i
agreseze pe ceilalti:

O Alti care sunt mai singuratici,
mai deprimati sau anxiosi, au o
stima de sine scazuta, pot fi

mai putin implicati la scoala,
pot fi usor dominati de colegi si
nu le pasa de emotiile sau
sentimentele altora.

Copiii cu riscsa fie
agresori (bullies)

Sunt agresivi si se
frustreaza usor

Nu au o relatie foarte
apropiata cu paritii sau
au probleme in familie

Au o parere proasta
despre ceilalti

Au dificultatiin a
respecta regulile

Vad violenta ca pe
ceva pozitiv

Au prieteni care ii
agreseaza la randul lor
pe altii




De ce a

ﬂctori care tin de grupul dh

care face parte copilul

O Sa-si mentina puterea
sociala sau sa-si ridice
statutul in grup

O Sa-si arate fidelitatea fata
de grup si sa se incadreze
in cadrul grupului

O Sa-i excluda pe ceilalti din
grupul lor, sa arate cine
poate si cine nu poate face
parte din acel grup

[ Sa controleze

comportamentul celor din
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greseaza unii cop

?

Factori care tin de familie

O Provin din familii unde
exista agresiune si violenta

O Au parinti care nu ofera
sprijin emotional si nu
comunica cu ei

O Au parinti care raspund cu
autoritate sau reactiv

O Provin din familii in care
adultii sunt prea
ingaduitori sau unde exista
o implicare scazuta a
parintilor in viata lor



Factori emotionali

O Au fost agresati in trecut
sau sunt agresati in prezent

O Au sentimente de
nesiguranta si o stima de
sine scazuta si agreseaza
pentru a se simti mai
puternici

U Nu inteleg emotiile altora

O Nu stiu cum sa-si
controleze propriile emotii

O Nu au abilitati pentru a
gestiona situatiile sociale
intr-o modalitate sanatoasa
si pozitiva
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De ce agreseaza
unii copii?

Factori care tin de scoala

O Problemele de conduita si
agresiunea nu sunt
abordate corespunzator la
acea scoala

O Se simt exclusi, neacceptati
sau stigmatizati la scoala




* Efectele bullying-ului

Bullying-ul ii poate afecta
pe toti - pe cei care sunt
agresati, pe cei care
agreseaza si cei care asista
la agresiune.



De ce nu cer copii

Bullying-ul poate fi o
experienta umilitoare. De
aceea, copiii vor ca adultii sa
nu stie ce se spune despre ei,
indiferent daca este adevarat
sau fals.
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Realizat de catre elevii clasei a Xll-a A ,Liceul
Tehnologic ,,Alexandru Macedonski” Melinesti, in
cadrul proiectului REVIS ,, Raspuns la violenta
impotriva copiilor in scoala si in context similar”
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